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Wstep

,<Zdrowie to pozytywny stan samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub niedomaganie” (Swiatowa
Organizacja Zdrowia - WHO)

,<Zdrowie jest w cztowieku harmonig dziatan jego
organow fizycznych i zarazem harmonig jego wiadz
duchowych (M. Gogacz, Etyka | medycyna,
Warszawa 1999, s. 25)

,LZdrowie jest integralnoscig ciata | umiarkowaniem
natury” (Izydor z Sewilli, Etymologiarum, IV, 5)



Zdrowie jako sprawnosc / dyspozycja

~oPrawnosc jest dyspozycja, dziegki ktorej ktos lub
cos jest dobrze lub zle przysposobiony w stosunku
do siebie lub w stosunku do innego bytu” (S.Th. I-II,
g. 49, a. 1)

Okreslenie habitus (sprawnosc) pochodzi od
czasownika habere | moze miec¢ dwojakie
znaczenie:

mie¢ cos (aliquid habere)

0 ,miedzy posiadajgcym odzienie i posiadanym odzieniem czyms
posrednim jest posiadanie”

miec¢ sie (habere)

0 ,gdy o pewnej rzeczy mowimy, ze ma sie tak albo inaczej, badz to
sama w sobie, badz w stosunku do czegos innego”

,Dyspozycja zawsze wyraza uporzadkowanie rzeczy
posiadajgcej czesci” (S.Th. I-1I, g. 49, a. 1, ad. 3).



Zdrowie jako jakoscC (Arystoteles)

Metafizyka (1020b,15-20)
o ,akoscig jest to, co stanowi 0 zréznicowaniu rzeczy w jej istocie”

o ,Jakosciami sg wiasciwosci rzeczy zmiennych jako zmlennych
czyli wiasciwosci, ze wzgledu na ktore rozréznia sie zmiany”

Kategorie
o Cechy jakosci (10b,12-114a,15):
,W pewnych przypadkach mogg mie¢ swe przeciwienstwa” (zdrowie -
choroba)
»podlegajg stopniowaniu” (bardziej - mnigj)
,S9 podstawg podobienstwa lub niepodobienstwa” (jakosci wspolne)
o Rodzaje jakosci (8b,24-10a,13)
,stan i dyspozycja”
,wrodzona zdolnos¢ lub niezdolnos¢ czynienia czegos lub unikania”
,Jakosci doznaniowe i doznania”
Jforma i zewnetrzny ksztait rzeczy”



Zdrowie jako jakosc (Akwinata)

,SPosob (modus) zas, jako pewne okreslenie istnienia
przypad’foscmwego podmlotu [zdrowie cztowieka], mozna
ujmowac juz to ze wzgledu na samg nature tego podmiotu, |
wowczas mamy do czynienia z pierwszym gatunkiem jakosci [1],
Juz to ze wzgledu na dziatanie [2] | doznawanie [3], wynikajace z
tego, co jest podstawg natury, a mianowicie formy (istotnosci)
oraz materii (tworzywa) | wtedy zachodzi trzeci rodzaj jakosci; juz
to wreszcie ze wzgledu na ilos¢ (quantitas) [4]. Pojecie zas ilosci
nie obejmuje ani zmiennosci, ani dobroci, czy ztosci. Dlatego
czwarty gatunek jakosci ObeijJe rzeczy niezaleznie od tych
cech”. (S.Th. I-ll, g. 49, a. 2)

,Przy rozréznieniu dyspozycji od sprawnosci jako roznych
gatunkow tego samego rodzaju, dyspozycjami w przeciwienstwie
do sprawnosci hazywamy te jakosci, przynalezne do pierwszego
gatunku, ktore sg tatwo utracalne, gdyz przyczyny ich sg
zmienne, np. choroba i zdrowie”. (S Th. I-1l, g. 49, a. 2, ad 3)



Odniesienie zdrowia do dziatania lub
aktu

Jakie jest odniesienie zdrowia do dziatania?

dyspozycja jako jakos¢ jest aktem i z tego wzgledu moze byc¢
zasadg (principium) dziatania
dyspozycja jest w moznosci w stosunku do samego dziatania

,<Zdrowie jest przysposobieniem, czyli trwatg
dyspozycjg ze wzgledu na nature. Skoro jednak
natura jest zasadg dziatania, tym samym wyraza
stosunek do dziatania. Dlatego Filozof powiada, ze
cztowieka lub ktorykolwiek z jego narzgdow nazywa
sie zdrowym, gdy jest w stanie spetniac czynnosci
wiasciwe istocie zdrowe)”. (S.Th. I-Il, g. 49, a. 3, ad.
3)



Umiejscowienie zdrowia w ciele

Kategoria ,zdrowia” mimo tego, ze dotyczy catego cztowieka, to
jednak wprost Akwinata odnosi jg do ciafa.

o ,Zdrowie jest zespotem wspotczynnikow mogacych w rozny
Sposob wspotdziatac (ciepto, zimno, wilgotnosc i suchosg) [...]
totez gdy nastgpi pewna zmiana Jakosmowa dotyczaca tych
jakosci, je] konsewencjg jest zmiana jakosciowa dotyczaca
choroby i zdrowia”. (S.Th. I-lI, g. 50, a. 2, ad 3)

Okreslenie strukturalne ciata ze wzgledu na jego nature (P.
Milcarek, Teoria ciata ludzkiego w pismach sw. Tomasza z
Akwinu, Warszawa 1994, s. 166-167):

o clato dzieli sie na czesci (homogeniczne — tworzgce uktady
tkanek i heterogeniczne — tworzgce uktady organiczne)

o Ciato jest zroznicowane organicznie w uktadach (wegetatywnym,
zmystowo-poznawczym, zmystowo-pozgdawczym i ruchowym)

o ciato posiada cztonki, ktore oddzielajgc sig¢ od gtdwnego korpusu
wigzg sie same w rozne uktady



Zwiekszanie | zmniejszanie sie
zdrowia

,Doskonatosc¢ formy mozna rozpatrywac¢ dwojako: bgdz ze
wzgledu na samg forme, badz ze wzgledu na podmiot
uczestniczacy w tej formie” (S.Th. I-1l, 9. 52, a. 1)

Zdrowie samo w sobie (in se)
o duze lub mate

o nie podlega kategorii ilosci (nie ma stopniowania w najwyzszym
rodzaju, np. sprawiedliwosg)

0 przez negacje mozna jedynie w tym znaczeniu mowic o wielkiej
lub matej odpornosci na choroby

Zdrowie pod pewnym wzgledem (per aliud)

o wiecej lub mniej = stopniowalnos¢

o ,zdrowie w tym znaczeniu samo dopuszcza mozliwosc¢

stopniowania, bo jego rownowaga nie we wszystkich ludziach
jestta sama”. (S.Th. I-ll, g. 52, a. 1)



