Agnieszka Klimska
Tadeusza Klimskiego rozwazania na temat woli w uje¢ciu Mieczystawa Dybowskiego

Prof. Tadeusz Klimski zagadnieniem woli w badaniach ks. Mieczystawa Dybowskiego
zainteresowat si¢ pod koniec lat 60-tych. Byt wowczas studentem psychologii na Wydziale
Filozofii Chrzescijanskiej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Uwienczeniem
poczynionych przez niego analiz byla obroniona w 1970 roku na KULu rozprawa magisterska
pt. ,,Koncepcja woli wedlug Mieczystawa Dybowskiego”. Na temat woli w ujeciu ks.
Dybowskiego prof. Klimski napisat 2 artykuty. Obydwa ukazaly si¢ w Studia Philosophiae
Christianae. Pierwszy w 1971 roku, pt. ,,O badaniach woli w pracach Mieczystawa
Dybowskiego”, drugi rok pdzniej pt. ,,Eksperymentalne ustalenie przezy¢ stanowigcych wole
w badaniach Mieczystawa Dybowskiego”. Juz chociazby tytul tego drugiego artykutu
sugeruje, ze prof. Klimski zainteresowat si¢ przede wszystkim badaniami eksperymentalnymi
ks. Dybowskiego.

Zdaniem T. Klimskiego stosowane w psychologii eksperymentalnej metody badan pozwalaja
na zobrazowanie i wyjasnienie pewnych elementow osobowosci. Metody te nie sa jednak
wystarczajgce do ukazania koniecznych w cztowieku czynnikow strukturalnych. Dlatego T.
Klimski uznat, ze wyniki 6wczesnej psychologii eksperymentalnej powinny by¢ uzupeinione
o rozwazania natury metafizycznej. W jego opinii metafizyka ,,(...) nie jest ogélnym ujgciem
tego, co psychologia eksperymentalna bada szczegdlowo, lecz jest ujeciem witasnie istotnych
czynnikéw  strukturalnych, od rozumienia ktérych zalezy prowadzenie badan
szczegélowych”l. W ten sposéb ,,uprawianie wiedzy o cztowieku” polegatoby na ukazaniu
relacji pomiedzy metafizyka i psychologia eksperymentalng w ramach klasycznej koncepcji
nauki?. Prof. Klimski dostrzegl w tworczosci Mieczystawa Dybowskiego tendencje taczenia
uje¢ metafizycznych i eksperymentalnych.

Analizujgc prace ks. Dybowskiego Tadeusz Klimski dazyt do wyjasnienia czy autor wolg
traktuje jako odregbny element struktury psychicznej czlowieka, czy uznaje ja raczej za
przejaw innych elementow tej struktury. Profesorowi Klimskiemu zalezalo takze na zbadaniu,
jakim pojeciem woli Dybowski postuguje si¢ w swoich pracach i jaka przyjmuje koncepcje

woli. Mégl on bowiem postuzy¢ si¢ Tomaszowym rozumieniem woli, na podstawie ktorego

! T. Klimski, O badaniach woli w pracach M. Dybowskiego, ,,Studia Philosophiae Christianae” , 1971 nr 2, s.
97.
2 Tamze.



chciat eksperymentalnie uzasadni¢ istnienie woli oraz jej przejawdéw w cztowieku lub po
prostu uznajac, w oparciu o nauk¢ Tomasza z Akwinu, obecno$¢ woli dazy¢ do
eksperymentalnego ukazania jej jako ewentualnego elementu struktury osobowosci.

Jak zauwazyt prof. Klimski badania woli, ktorymi zajmowal si¢ ks. Dybowski byty
prowadzone zaréwno od strony formalnej, jak 1 od strony tresci. Pierwsze skupialy si¢ na sile,
wytrzymaltosci i planowosci woli, skutkach jej dziatania, czy wytrwalosci w decyzjach.
Badanie tresci woli odnosito si¢ natomiast do ludzkich dziatan i obejmowato ich wlasnosci,
przymioty oraz wady.

Warty uwagi jest fakt, iz w opinii ks. Dybowskiego wola jawi si¢ jako samodzielne przezycia
psychiczne, zard6wno wewnetrzne (np. akt woli, postanowienie), jak i1 zewngtrzne (np.
realizacja wyboru). Wszystkie te przezycia taczy daznos¢ do realizacji wytyczonego celu.
Uscislajac zagadnienie przezy¢ woli prof. Klimski wyjasnil przyjete przez Dybowskiego
kierunki badawcze. Analizy formalnej strony przezy¢ woli koncentrowaty si¢ na:

1. rozstrzygnigciu fenomenologicznym w celu uporzadkowania poje¢ 1 termindw
precyzujacych wole,

2. badaniu przyczynowym skupiajacym si¢ na uzgodnieniu zaleznosci jednych cech od
drugich,

3. aspektach dynamicznych shuzacych okresleniu stosunku wykonania do zamiaru.

Od strony tresci woli chodzito natomiast o weryfikacje wzglednej 1 absolutne; wartosci
motywoOw i celow oraz wyjasnienie stosunku motywow do wykonania.

Badania strukturalne dotyczy¢ mialy z kolei przezy¢ psychicznych woli, a ujmujace strone
normatywng — ksztatcenia woli.

W opinii prof. Klimskiego analizowanie przezy¢ woli w wyszczegdlnionych aspektach byto
tym, co wyrdzniato ks. Dybowskiego od innych badaczy (np. Narzissa Acha). Wyniki jego
pracy Tadeusz Klimski zaprezentowat na przyktadzie uje¢ formalnej strony woli w badaniach
fenomenologicznych. Na poczatku wyjasnil, ze uzyte przez ks. Dybowskiego pojecie woli
nalezy wiaza¢ z aktem woli, decyzja z wyborem, postanowieniem oraz wykonaniem, a zatem
z najwazniejszymi samodzielnymi przezyciami. Cechami aktu woli 1 wykonania beda
przezycia niesamodzielne, tj. wysitek lub przezycia aktualne. Ks. Dybowski akt woli
definiowatl jako czynno$¢ psychiczng chwili bedaca przejawem S$cierania si¢ motywow, a
zarazem przed-wiedza, ktora z mozliwosci ostatecznie zostata wybrana. Akt woli jest zatem
doswiadczeniem $wiadomym 1 dowolnym. Prof. Klimski skoncentrowat si¢ nast¢pnie na
opisie procesu woli. Proces ten tworza: ilos¢ wahan, czas, wysilek, uczucie, przezycia

aktualne, formy procesu, przedstawienia i wykonanie. Wahliwo$¢ jest determinowana przez
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perseweracje, ktorg M. Dybowski za Georgiem Miillerem rozumiat jako dgznos$¢ idei do
swobodnego pojawiania sic w $wiadomosci®. Czas wahafh okresla dlugo$é procesu, a
doktadniej przedzial czasowy migdzy bodzcem i reakcja ruchowa. Wysitek woli wiaze si¢ z
wydatkiem energii w celu potggowania napiecia pobudek nerwowych kierowanych do migs$ni.
Moze ujawnia¢ si¢ w akcie prostym, decyzji, postanowieniu, wykonaniu i w wahaniach
procesu. Uczucie w procesie woli, zobrazowane przez ks. Dybowskiego w badaniach na
przyktadzie przyjemnosci 1 przykrosci, moze pojawia¢ si¢ jako: motyw, wytwor motywacji,
uczucie towarzyszace decyzji w akcie woli, uczucie wystepujace jako skutek dziatania woli.
Przezycie aktualne czyli tre§¢ momentu aktualnego, w opinii prof. Klimskiego, jest
najwazniejsza cechg aktu woli. Na przezycie to sktadajg si¢ §wiadomos¢ wlasnego dziatania
oraz tre$¢ przezycia ukazujaca stosunek do czynnosci (np. ,,chcg”, ,,powinienem”, itp.). Kazde
przezycie aktualne ujawnia stosunek podmiotu do przedmiotu w kwestii §wiadomosci i
wolnosci. Formy procesu (formy wahania) to sposoby pojawiania si¢ motywow w akcie woli.
Ich wystepowanie jest zalezne od wysitku, uczué, przezy¢ aktualnych i dlugosci wahan.
Kolejny element procesu woli — przedstawienie (przedstawienie celu, srodkéw i skutkow) —
byly przez M. Dybowskiego wyjasnione jedynie w stopniu odpowiadajagcym potrzebom
prowadzonych przez niego badan metoda kwestionariusza. Stad nie rozwijat kwestii
przedstawienia celu. Przedstawienia srodkéw okreslat jako wszelkie przedmioty 1 czynnosci u
badanych, ktorych nie mozna byto uzna¢ w procesie woli za motyw dyskusji. Przedstawienie
skutkow ks. Dybowski zredukowat do ukazania wylacznie ujemnych skutkéw. Wykonanie,
ktore nalezy wigzac z aktem woli, moze by¢ proste lub zlozone. Wykonanie proste wyraza si¢
w jednej czynnosci, mogacej by¢ wzbogacona poprzez przedstawienie celu i1 Srodkow.
Wykonanie zlozone (dzialanie wlasciwe) charakteryzuje si¢ powigzaniem czynnosci
posiadajacych cele, ktére w konsekwencji podazaja do celu ostatecznego. Wykonanie
poprzedza planowanie, okreslane przez ks. Dybowskiego jako decyzja, ktora nie zostata
jeszcze wcielona w zycie, lecz trwa dhlugi czas. Postanowienie moze obejmowaé dwa
momenty — aktualny i dynamiczny. Aktem woli bedzie moment aktualny wyrazajacy
postanowienie (np. ,,chce”). Postanowienia nie nalezy utozsamia¢ z zamiarem. Jak zauwazyt
prof. Klimski, réznica sprowadza si¢ do sity aktu woli. W przypadku zamiaru sita jest na tyle
mata, ze nie dochodzi do aktu woli. Ponadto zamiar dotyczy dalszej przysziosci w
poréwnaniu do postanowienia, atwiej go tez zaniecha¢. Mieczystaw Dybowski zamiary
opisywal jako ogolne linie kierownicze postgpowania, a postanowienia uznawat za

konkretniejsze akty woli odnoszace si¢ do pewnych stron jakiego§ zamiaru. Tresé
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postanowienia wplywa na dziatanie, w okreslony sposob je implikuje. Mozna wyrdzni¢:
dziatanie proste, ktore oznacza zrealizowanie czynno$ci i tym samym stanowi rezultat
decyzji, dziatanie ztozone obejmujace wiele aktoéw woli i wykonan, a takze tzw. dzialanie
catego zycia czyli podporzadkowanie si¢ jakiej$ idei zycia.
Dziataniu ztozonemu prof. Klimski poswigcit wigecej uwagi, omawiajgc zaproponowany przez
ks. Dybowskiego podziat tego dziatania na trzy grupy:

1) dziatanie ztozone posiadajace cel, ale bez wskazan na $rodki,

2) dziatanie zlozone nakierowane na cel, ze wskazaniem na Srodki,

3) dziatanie ztozone, w ktorym, z uwagi na ten sam rodzaj ruchu, wskazane sg $rodki

bedace warunkiem uzyskania w danym czasie okre§lonego wyniku.

W opozycji do wskazanych grup dziatan zlozonych autor dodaje tzw. dzialanie wspdtczesne
sktadajace si¢ z wielu ruchéw wykonywanych w tym samym czasie.
Dziatania ztozone ks. Dybowski badat za posrednictwem stworzonych przez siebie dwoch
testow ,,Pudetko” i ,Kwadrat™®. Testy te umozliwity zbadanie woli wytrwalej obejmujac
zachowania jednostki w dtuzszym czasie. Na podstawie wynikow testow zostaly opracowane
cechy dziatania zlozonego. Prezentuja si¢ nastepujaco:
- ilo$¢ wahan 1 czas w dzialaniu woli nie stanowig wskaznika i nie s3 znaczace dla opisu
dziatania woli,
- wysitek jest cecha, ktora pozwala wyjasni¢ proces i1 dziatanie woli,
- wytrwato$¢ (wysitek optymalny) oznacza ceche zblizong do wysitku procesu, jednak
odnoszaca si¢ do dluzszej perspektywy czasowej,
- kolejng cecha sg uczucia ujawniajgce si¢ w procesie 1 dziataniu woli. Sg to: rados¢,
zadowolenie, cichy spokdj lub smutek, niezadowolenie, zdenerwowanie,
- swoboda dziatania jednostki czyli przejaw wolnosci dzialania jednostki jest
przeciwienstwem przymusu i w procesie woli odpowiada przezyciu aktualnemu (,,chce”),
- metodycznos¢ 1 planowos¢ to cechy, ktére sg oparte na formach procesu i pomagaja
jednostce pokonywac testowe uktadanki nieprzypadkowo i planowo, z uwzglednieniem
popetnionych wcze$niej btedow,
- kolejna cecha - celowo$¢ w dziataniu woli - w przypadku dluzszego odcinka czasu,
charakteryzuje si¢ perseweracja,
- przezornos¢, trzezwos¢ 1 realizm to cechy, od ktérych zalezy osiggniecie celu dziatan

jednostki,
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- wahliwo$¢ wykonania wplywa na stopien sprawnosci realizacji testu. Wahliwo$¢ objawia
si¢ w procesie i dziataniu woli w postaci np. zalu czy checi cofniecia,

- §cistos¢ stanowi ceche charakterystyczng jedynie dla dziatania ztozonego woli.
Zaprezentowane powyzej cechy dziatania odnoszg si¢ do opisu jednostki od strony formalne;j.
Zdaniem prof. Klimskiego badanie relacji i wzajemnych zalezno$ci cech oraz ich znaczen
jest wazne dla wypracowania sposobu i ekonomii dzialania®.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania Profesor T. Klimski dokonal pewnego
usystematyzowania problematyki badan ks. Dybowskiego. Mozna uja¢ je nastepujaco:

1) Ks. Dybowski zagadnienie woli opisat od strony formalnej i od strony tresci.

2) Kluczowe dla badan Dybowskiego byly przede wszystkim okreslenia poszczegolnych
przezy¢ konstytuujacych wolg.

3) Akt woli zostal uznany za czynnos$¢ psychiczng bedaca skutkiem dyskusji motywow i
poprzedzajaca wiedzg, ktora z alternatyw zostala wybrana.

4) Proces woli to zbior przezy¢, na ktore skladajg si¢: ilos¢ wahan, czas, wysitek,
uczucie, przezycie aktualne, formy procesu, przedstawienia, formy wykonania.

5) Postanowienie oznacza decyzje, ktora nie zostata jeszcze wcielona w zycie.

6) Tres¢ postanowienia jest przezyciem woli, ktore determinuje dziatania jednostki.

7) Ks. Dybowski odréznit wykonanie proste czyli jeden proces woli — od wykonania
zlozonego, ktore sktada si¢ z kilku procesow woli 1 obejmuje takie cechy jak: wysitek,
wytrwalo$¢, uczucie, swobod¢ dziatania, metodycznos¢, planowos¢, celowose,
przezornos$¢, wahliwos$¢ wykonania, $cistosé.

8) Determinacja ma wptyw na cechy aktu procesu i dziatania woli na wykonanie.

9) Opor jest przeciwienstwem realizowanej lub sugerowanej determinacji.

10) Stosunek motywow do wykonania wyraza motywacjg¢, natomiast Sam motyw jest
powodem dziatania®.

Przeprowadzona przez prof. Klimskiego analiza prac i badan Mieczystawa Dybowskiego
pozwolita na jednoznaczne wyjasnienie postawionych pytan problemowych. W jego opinii,
ks. Dybowski podjat si¢ badan eksperymentalnych, dla ktoérych punktem wyjscia byta teoria
woli Tomasza z Akwinu. Tym samym autor dazyt do eksperymentalnego uzasadnienia
koncepcji zaproponowanej przez Akwinate. Prof. Klimski uznal, Zze najprawdopodobniej ks.
Dybowski rozpoczal badania od uzgodnienia, na podstawie uje¢ $w. Tomasza, czym jest wola

1 jakie moga byC jej przejawy. Majac teoretycznie opracowane pojecie woli staral sie
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nastepnie  przeprowadzi¢  eksperymentalne badania. Nie dokonat on jednak
eksperymentalnego odkrycia woli w cztowieku. Ukazujac poszczegdlne etapy procesu
czynnos$ci typowych dla codziennych ludzkich zachowan, potwierdzil obecno$¢ w cztowieku
przezy¢ tradycyjnie okreslanych jako wola.

Wszystkie poczynione przez ks. Dybowskiego ustalenia — ktore byly wynikiem
przeprowadzonych przez niego badan eksperymentalnych — zdaniem prof. Klimskiego
stanowig rozbudowany i udokumentowany dorobek naukowy psychologii woli. Badania te w
opinii prof. Klimskiego mozna uzna¢ za samodzielne narzedzie odkrywania nieznanych
jeszcze zagadnien. A przeprowadzony przez ks. Dybowskiego eksperyment potwierdza czysto
teoretyczne tezy psychologii Tomasza z Akwinu i stanowi ciekawy materiat dla antropologii

filozoficznej.



